
 
 

přesnídávka CMŠ 
svačinka CZŠ 
29.1.2024 
 
polévka 
oběd  
 
 
 
svačinka CMŠ 

sezamový rohlík s nutelou, horká čokoláda, ovoce1,7,8,11 
sezamový rohlík s nutelou, čaj  1,7,8,11 
 

hovězí vývar s nudlemi a zeleninou 1,7,3,9 

• bramborové knedlíky plněné  uzeným masem,  
zelí -  hlávkové + kysané, 1,7,9,3 

 
slunečnicový chléb s brokolicovou pomazánkou, čaj 1,7, 

 

přesnídávka CMŠ 
svačinka CZŠ 
30.1.2024 
 
polévka 
oběd I 
oběd II 
 
 
svačinka CMŠ 

chléb, domácí játrová paštika z kuřecích jater, zelenina krájená, čaj s citronem 1,7,3,10 
chléb, játrová pomazának domácí,   čaj  s citronem 1,7,3,10 
  

vločková s kořenovou zeleninou  1,7,9 

•   rybí prsty, vařený brambor, dresing  domácí odlehčený 1,7,9,10,4,6,3 

•   kuřecí roláda, vařený brambor, dresing domácí odlehčený 1,7,9,10,6,3 
 

špaldový rohlík s pomazánkou pažítkovou,  mléko z farmy 1,7,9,10 

      

přesnídávka CMŠ 
svačinka CZŠ 
31.1.2024 
 
polévka 
oběd  I 
oběd II 
 
svačinka CMŠ 

kukuřičný klas, pomazánka z krůtí šunky, čaj, zeleninový talíř, ovoce 1,7,8 
kukuřičný klas, šunkový pomazánka, čaj  1,7,8 
 

polévka risi bisi – s hráškem, rýží 1,7,9 

• svíčková na smetaně,  dospělí hovězí, žáci kýta vepřová, knedlík 1,3,7 

• svíčková na smetaně, těstoviny   1,3,7 
 

chléb, sardinková pomazánka – rybičky v tomatě, čaj s citronem,  1,7,4 

    

přesnídávka CMŠ 
 
1.2.2024 
oběd  
 
 
 
svačinka CMŠ 

sezamová bulka s máslem, šunkou, zeleninový talíř, čaj,  ovoce 1,7,11 
svačinky se vzhledem  ke školnímu programu  CZŠ nebuduou připravovat   
čočková s kořenovou zeleninou1,7,9 

• rizoto s mletým masem, zeleninou, sýrem sypané, červená řepa 7,9 
/kuřecí a vepřové maso/ 

 
chia  chléb, pomazánka ze sýru TOFU čaj s citronem 1,7, 10,6 

  

 
 
přesnídávka CMŠ 

2.2.2024 
 
polévka 
oběd  
 
 
svačinka CMŠ 

POLOLETNÍ PRÁZDNINY / CMŠ/ 
chléb,  vajíčková pomazánka, zelenina krájená, ovoce 1,7,3 
 

polévka zeleninová 1,7,9 

• babiččiny široké nudle  s mákem 1,3,7 
 

grahamová veka, pomazánkové máslo, čaj 1,7, 8 

  

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


