
 

přesnídávka CMŠ 
svačinka CZŠ 
22.1.2024 
 
polévka 
oběd I 
oběd II 
 
svačinka CMŠ 

celozrnná špička se sýrovou pěnou, čaj s citronem, krájená zelenina,ovoce1,7,8 
celozrnná špička se sýrovou pěnou, čaj  1,7,8 
 

fazolová polévka s kořenovou zeleninou  1,7,9 

• dukátové buchtičky s vanilkovým krémem,1,7,3 

• kuskus s kuřecím, krůtím masem a zeleninou, 1,7,9, 
 

slunečnicový chléb s brokolicovou pomazánkou, čaj1,7 

 

přesnídávka CMŠ 
svačinka CZŠ 
23.1.2024 
 
polévka 
oběd I 
oběd II 
 
 
svačinka CMŠ 

chléb, šunková pomazánka, čaj 1,7 
chléb, šunkov  pomazánka,   čaj 1,7 
 

kedlubnová se smaženým hráškem 1,7,3,9 

•  kuřecí maso v sezamu, bramborová kaše 1,7,9,11 

•  rybí filé na zelenině, bramborová kaše 4,1,7,9 
 

dalamánek s pomazánkou paštikovou, čaj  s citronem 1,7,9,10 

      

přesnídávka CMŠ 
svačinka CZŠ 
24.1.2024 
 
polévka 
oběd  
 
svačinka CMŠ 

tvarohový koláč s povidly, farmářské mléko, ovoce 1,3,7,8 
tvarohový koláč s povidly, čaj  1,3,7,8 
 

pohanková polévka s kořenovou zeleninou 1,7,9 

• znojemské nudličky, rýže 1,7,9 
 

veka grahamová, pomazánkové máslo s pažitkou, mléko 1,7 

    

přesnídávka CMŠ 
 
25.1.2024 
oběd I 
oběd II 
 
 
svačinka CMŠ 

sezamová bulka s máslem, šunkou, zeleninový talíř, čaj,  ovoce 1,7,1 
sezamová bulka s máslem, šunkou, čaj 1,7 

   
vývar s těstovinou 1,7,9,3 

• lasagne s mletým vepřovým, kuřecím masem, ajvarem, sýrem 1,3,7,9 

• čínská masová směs se zeleninou, špagety 1,3,7,9 
 

slunečnicový kostka, pomazánka ze sýru TOFU čaj s citronem 1,7, 6,10,9 

  

 
 
přesnídávka CMŠ 

26.2.2024 
 
polévka 
oběd  
 
 
 
svačinka CMŠ 

chléb, rybí pomazánka, čaj s citronem, zelenina krájená, ovoce 1,7,4 
chléb rybí pomazánka, čaj 1,4,7 

 

polévka selská bílá  1,7,9,3 

• špenát se smetanou, vajíčko, vařený brambor 1,3,7,9 

• špenát se smetanou, pečená vepřová plec na kmíně, bramborový 
knedlík 1,3,7,9 

 
chléb, pomazánkové máslo, zelenina, čaj   čaj 1,7, 8 

  

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


