
 
přesnídávka CMŠ 
svačinka CZŠ 
2.10.2023 
polévka 
oběd   
 
 
 
svačinka CMŠ 

sezamová houska s nutelou,  farmářské mléko,  ovoce 1,11,7,8 
sezamová houska s nutelou,  čaj 1,8,7,11 
 
česnečka s kroupami 7,9 

  zapečené těstoviny  se šunkou, uzeninou, zeleninou, sýrem, okurek 1,7,9,3 
/CMŠ těstoviny s mákem/ 
 

 
chléb  slunečnicový, vajíčková pomazánka, čaj  1,7,3 

  

přesnídávka CMŠ 
svačinka CZŠ 
3.10.2003 
polévka 
oběd I 
oběd II 
 
 
svačinka CMŠ 

chléb kmínový, pomazánka sardinková – F.J.Kaiser,  zelenina krájená,čaj s citronem, ovoce 1,7,4 
chléb kmínový se sardinkovou pomazánkou,  čaj 1,7,4 
 
pohanková se zeleninou 1,7,9 

 přírodní řízek, bramborová kaše, zeleninový přízdoba 1,7,9 
 kapusta s mletým vepřovým masem, chléb 1,7,9 

 
  veka bílá sýrová pěna, mléko z farmy   1,7 

      

přesnídávka CMŠ 
svačinka CZŠ 
4.10..2003 
polévka 
oběd I 
oběd II 
 
 
svačinka CMŠ 

grahamová veka,  hermelínová pomazánka, čaj ovocný, zelenina krájená, ovoce 1,7 
pletýnka -  hermelínová pomazánka,  čaj 1,7 
 
vývar s kapáním 1,7,9,3 

 rajská omáčka, masové koule, knedlík 1,3,7,9 
 rajská omáčka, masové koule, těstoviny kolínka  1,3,7,9 
 

 
houska, máslo, pomazánka brokolicová se sýrem, čaj s citronem 1,7 

 

přesnídávka CMŠ 
svačina CZŠ 
 
5.10.2023 
oběd I 
oběd II 
 
svačinka CMŠ 

chléb máslo, strouhaný sýr, zelenina, čaj s citronem 1,7 
chléb máslo, strouhaný sýr, čaj 1,7 

 
polévka fazolová s kořenovou zeleninou 1,7,9 

 čínské nudličky - drůbeží maso,  se zeleninou, rýže 1,7,9 
  srbské bulgureto,  se zeleninou, masem vepřovým 1,7,9 

 
veka grahamová, pomazánka sojovozeleninová, čaj 1,6,7 

  

přesnídávka CMŠ 
svačinka CZŠ 
 
6.10.2003 
polévka 
oběd I 
oběd II 
 
svačinka CMŠ 

raženka s pomazánkou krabí tyčinky s celerem,  čaj 1,4,7,3 
raženka s pomazánkou krabí tyčinky s celerem, čaj 1,4,7,3 
 
polévka zeleninová s bramborem 1,7,9 

 Jankovy buchty s povidly, džemem 1,3 
 čočka, vejce, chléb, okurek  1,3,7,9 – CMŠ čočka 

 
 
 Jankovy buchty s povidly, džemem – svačinka, čaj 1,7 

  

   

Změna jídelníčku vyhrazena. Strávníci mají na jídelně dostatek tekutin. 

 

 


