* JAKMOTIVOVAT DiTE
K PRIPRAVE DO SKOLY

KOMUNIKACE

Projeveny zajem muze dodat odhodlani se do vSeho pustit a
nevzdat to... Jak to dneska Slo? Co mu délalo potize? Je néco
s ¢im chce pomoci? Co ho zaujalo? Zajimejte se...

STRUKTURA

Pomozte ditéti vytvorit strukturu a rad, aby se v ukolech
neztracelo a zorientovalo se. Ujasnéte si spolecné, kdy je cas
na odpocinek a kdy na praci.

VHODNE PODMINKY

Vytvorte ditéti vhodné prostredi k praci, nastavte par
pravidel, dbejte na prestavky a prace pljde [épe od ruky...

ODMENA

Na co se muze dité tésit az ukoly splni?
Ocenujte a povzbuzujte - to je také odména.

SPOLECNE TO ZVLADNEME!



KOMUNIKACE n

Je ditéti smysl domaci pripravy jasny? Zkuste si spolu promluvit o
tom, proc je vzdélani dilezité. Stava se, Ze nekteré déti jsou zmatené a
nechapou pro¢ maji plnit néjaké ukoly, kdyz jsou doma jako o
prazdninach. Vysvétlete détem, ze i kdyz je ted rezim volnéjsi a do
Skoly se nechodi, Ze prazdniny nejsou...

Déti povzbudi zajem z Vasi strany. Zajimejte se kolik toho dnes Vase
dité zvladlo, co mu Slo, co mu délalo problémy, s ¢im by chtélo
pomoci. Co nového se dozvédél? Co ho zaujalo? Zajimejte se...

Jdéte sami prikladem - pokud dité bude vnimat, ze je Vam to tak
néjak jedno, zda si plni povinnosti nebo ne, nebude se jimi zatéZovat.
A to by byla Skoda. Myslete na to, ze nesplnéné povinnosti se budou
kupit az toho bude prilis. Lze tomu predejit...

KDYZ TO DITE NEBAVI

Pokud uceni dité nebavi, ¢asto se stava, Ze mu dana véc nejde.
Malokdo se rad vénuje ¢innostem, které mu nejdou. Nejen ze to
dité prestane bavit, ale mize se i zaseknout a odmitne pracovat
Uplné. Pomozte mu najit i na neoblibeném predmétu néco, co
ho bude bavit.

Nezapominejte ho ocenit za projevenou snahu! To dité
povzbudi!

ZAJIMEITE SE A OCENUJTE!
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STRUKTURA

Kazdy mame potrebu mit néjaky rad a jasny casovy ramec.
Predstavte si, ze byste méli pracovat z domu a nevédéli, co
mate nasledujici den délat, kdy zacnete a jak dlouho Vam prace
zabere Casu. Pracovalo by se Vam dobre?

Starsi déti jsou v tomto ohledu samostatnéjsi, ale pro vétsinu z
nich je takova situace nova. Organizovat si svlij den racionalné
je pro leckoho ofisek. Pomozte détem naplanovat druhy den.
Zjistéte, co je treba udélat, sepiste si seznam, materialy si den
predem vytisknéte.

Nastavte spolecné pravidelny rezim. Oddélte ¢as na praci a
odpocinek. Kazdému vyhovuje jiny casovy ramec, nékdo je
produktivni hned po ranu, nékdo potrebuje ¢as na probuzeni.
Obecné je idealni doba v rozmezi 9:00-13:00 a 15:00-18:00.
Obtizné se pracuje po tézkém jidle (zaradte prestavku) a
nezapominejte na pitny rezim.
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Idedlni je zacit néc¢im jednoduchym, aby to dité neodradilo.
Postupné muzete narocnost navysovat. Nenechavejte vsak
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nejtézsi ukoly nakonec, kdy bude dité zase unavené.

Stanovte s ditétem splnitelné cile. Mély by byt kratkodobé -
vytvorte si napriklad denni plan.

STANOVTE PEVNY REZIM A PLANUJTE

SPLNITELNE CILE!



& VHODNE PODMINKY
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VLASTNI MISTO

Dité by mélo mit vlastni misto, kde se mu dobre uci, idealné
vlastni pracovni stl. Kuchyn ani obyvaci pokoj nejsou vhodna
mista pro klid a soustredéni se na Skolni pripavu. Dité by
nemélo byt ruseno zadnymi zvuky (TV, radio) a mistnost by
méla byt dobre osvétlena, nepretopena a vétrana.

PRESTAVKY

Po kazdé aktivité naplanujte pauzu - napit, nasvacit, zajit si na
toaletu, hrat si chvili, popovidat si spolecné... Snazte se, aby
dité prestavku vyplnilo i pohybem ¢i protahnutim.

Nastavit to lze rlizné, napr.: za 30 min. prace, 5 min. prestavka
nebo za 1 h. si na 10 min. odpocinout. Zalezi na véku ditéte a
obtiznostech Ukoll. Jak dlouho se Vase dité vydrzi soustredit?

ROZMANITOST A ZAKONCENI

Pokud to lze, zkuste stridat rGzneé ukoly, aby Cinnosti nebyly
jednotvarné.

Nenechavejte ukol nedokonceny, tézko se k nému bude vracet
pokud vibec. A bude tézke zacit jinou praci.

NAJDETE DITETI VLASTN] PROSTOR A
NEZAPOMINEJTE NA PRESTAVKY!




ODMENA

Clovék se lépe udi, kdyZ ma dobrou naladu. Naplanujte
spolu ¢emu se budete vénovat az dite splni vSechny ukoly.
Néco na co se muze tésit. Pro nékoho to mlize byt jen
vyhlidka volného odpoledne, nékdo oceni zazitek Ci
zajimavou cinnost jako jizda na kole, zajit na zmrzlinu,
spolecna hra, vybér filmu... Co by si pralo Vase dité?

Odménou nemusi byt pouze néjaka dobrota nebo zminéna
cinnost, ale stejné Ucinna muze byt i pochvala, ocenéni a
projeveny zajem... Ocenujte snahu ditéte, jeho pokroky a
energii, kterou dané praci vénovalo.

Tip: pokud se Vam vibec nedari dité motivovat, zkuste
zavést bodovaci systém. Za kazdy splnény ukol date ditéti
urcity pocet bodl (predem stanoveny). Body mohou mit
podobu smajlikli (nebo na ¢em se domluvite). Az dite ziska
urCity pocet bodu, tak ziskda velkou odménu (sam si
predem stanovi). Napriklad si mlize za 5 bodUl nacist 10
min. serialu nebo za 30 bod( - vylet na kole.

Nezapominejte i Vy sami odpocivat. Neprecente své sily a
nechte déti udélat vSe, co zvladnou splnit sami!

TED JE TO NA VAS,
DRZIM PALCE!



